Miejski Ogrodek Pomocy Rodzinie  Lubiin ol Grodeka 7

Istota interdyscyplinarnego wsparcia
W procesie usamodzielnienia | aktywizacji
zawodowe] m todzie zy

w kontek Scie projektu systemowego

,Cztowiek inwestycj g w spo teczehstwo”

i KAPITAL LUDZKI MOPR

Lublin

Projekt systemowy ,Cztowiek inwestycjg w spoteczenstwo” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Lublin, ul. Grodzka 7

Miejsl{i Oérodek pomocy Rodzinie

UNIA EUROPEJSKA

OPEJSKI

i ST, MOPR
u n

Projekt systemowy ,Cztowiek inwestycjg w spoteczenstwo” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Mie_iski Oérodek pomocy Rodzinie  Lublin, il Grodeka 7

» , umoZiwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji Zyciowych, ktorych nie sgw stanie pokonac, wykorzystujgc
w/asne zasoby, moZiwosci | uprawnienia”

> ,wspieranie 0sob i rodzin w wysikach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb | umoZiwienie im Zycia w
warunkach godnosci czowieka”

» ,, podejmowanie dzia/an zmierzajgcych do Zyciowego -
usamodzielnienia os6b i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem”
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» Sieroctwo,

» Bezdomnosc,

» bezrobocie,

> Niepetnosprawnosc, dtugotrwata choroba,

» Przemoc w rodzinie,

» Bezradnosc w sprawach opiekunczo — wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa domowego, w tym w rodzinach
niepetnych | wielodzietnych,

> Brak umiejetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy
opuszczajgcej placowki opiekunczo - wychowawcze
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Jest to osoba, ktéra:
ma 18 — 25 lat,

osiggneta petnoletnosc w opiece zastepcze| rodzinnej, badz
Instytucjonalne],

W opiece zastepczej przebywata na podstawie postanowienia sgdu
opiekunczego, nie krocej niz 1 rok,

ma niewielkg lub niewystarczajgcg wiedze o otaczajgcym go
swiecie,

nie potrafi uporac sie ze sprawami ,zycia codziennego”,
ma problemy z samodzielnym podejmowaniem decyzji,
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307 osob to wychowankowie rodzin zastepczych,

121 os6b to wychowankowie catodobowych placowek
opiekunczo — wychowawczych typu socjalizacyjnego,

31 o0sob to wychowankowie mtodziezowych osrodkow
szkolno — wychowawczych

21 osoby to wychowankowie zaktaddéw poprawczych
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Cechy charakterystyczne procesu usamodzielnienia:

» Jak kazdy proces — trwa w czasie (optymalnie — 7 lat)

» przebiega etapami (wszystkiego jednoczesnie nie da sie zrobic),
» ma okreslone cele i zadania/dziatania do realizacji,

» oferuje pomoc okreslong w ustawie o pomocy spotecznej

| przepisach wykonawczych do niej, ale pod pewnymi warunkami,
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Wyznaczenie opiekuna usamodzielnienia
Opracowanie indywidualnego programu usamodzielnienia
Pomoc w usamodzielnieniu

Ustalenie w drodze wywiadu Srodowiskowego sytuacji zyciowe;
osoby usamodzielniane]

Wydanie decyzji administracyjnej przyznajgcej pomoc zgodnie
Z ustawg 0 pomocy spoteczne]
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Z roazing | sroaowiskiem,

2. Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia zgodnego z mozliwosciami
| aspiracjami osoby usamodzielniane],

Pomoc w uzyskaniu kwalifikacji zawodowych,
Pomoc w ustaleniu uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego

5. Osiedlenie sig osoby usamodzielnianej w powiecie innym, niz miejsce
zamieszkania przed umieszczeniem w placowce/rodzinie zastepczej,

6. Pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkdw mieszkaniowych,
Pomocy w podjeciu zatrudnienia,
8. Pomocy w uzyskaniu przystugujacych swiadczen
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nieprzekraczajacej 200% kryterium dochodowego
ustalonego zgodnie z art. 8 ustawy o pomocy
spoteczney,

» Przebywania w opiece zastepczej co najmniej 1 rok
orzed osiggnigciem petnoletnosci, na podstawie
postanowienia sgdu opiekunczego,
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Na co jest udzielana:

» Zakup materiatow niezbednych do przeprowadzenia
remontu,

» Wyposazenie mieszkania,

» Pomoce naukowe,

» Niezbedne urzadzenia domowe,
» Sprzet rehabilitacyjny
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Warunkiem otrzymania tej formy wsparcia jest realizacja
iIndywidualnego programu usamodzielnienia

Na co powinna byc przeznaczona:

» Polepszenie warunkow mieszkaniowych,

» Podniesienie kwalifikacji zawodowych,

» Stworzenie warunkow do dziatalnosci zarobkowej,
» Pokrycie wydatkdw zwigzanych z nauka,
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> Pomocy w poszukiwaniu stancji,
» Pomocy w uzyskaniu miejsca w bursie, internacie,

» Pomocy w ponoszeniu wydatkow zwigzanych z
wynajmowaniem pokoju,

» Skompletowaniu dokumentacji niezbednej do ubieganie
sie 0 pobyt w mieszkaniu chronionym oraz

» Przyznanie pobytu w takim mieszkaniu ( do 3 lat)
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0SOPNOoNn ‘OazZinom we wzmacnianiu tup oazvskKiwaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
petnienie odpowiednich rol spotecznych, oraz tworzenie
warunkow sprzyjajgcych temu celowi
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Wyraza sie  umiejetnoscig nawigzywania i
podtrzymywania bliskosci w relacjach miedzyludzkich, w
rodzinie | w szerszej spotecznosci oraz tworczym
uczestnictwem w zyciu
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charakterze procesu usamodzielnienia 1 warunkuje
koniecznosC odwotania sie do: wiedzy, umiejetnoscli,
doswiadczenia | kwalifikacji wielu specjalistow.

Nikt z nas nie jest, bo byc nie moze jednoczesnie dobrym
prawnikiem, pedagogiem, psychologiem, korepetytorem
matematyki czy j. niemieckiego.
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zadeklarowato 45 osob (uczestniczyto 48)
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3. Prace spotecznie uzyteczne,
4. Instrumenty aktywne| integracj;
5. Inne dziatania o charakterze srodowiskowym;
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Przywrocenie zdolnosci do zatrudnienia;
Mozliwosc¢ zatrudnienia;
Uzyskanie wsparcia dochodowego;

Wyeliminowanie przeszkod w dostepie do praw i ustug
spotecznych;

P O I
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2. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Integracji Spoteczne;
— sfinansowanie kosztow pobytu uczestnictwa lub
kosztow funkcjonowania KIS w wysokosci
proporcjonalnej do ilosci osob skierowanych
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ustawicznego majgcych na celu uzyskanie zawodu lub
przygotowania zawodowego. W przypadku osoby bezrobotnej —
po konsultacji z PUP;

3. Skierowanie i sfinansowanie zaje¢ w celu podniesienia
kluczowych kompetencji o charakterze zawodowym LUB
zdobywaniu nowych, zdobywaniu nowych kompetencji lub
umiejetnosci zawodowych umozliwiajgcych aktywizacje
zawodowa; konsultacja z PUP
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5. Sfinansowanie czesci kosztow nauki na poziomie
wyzszym dla 0sob opuszczajgcych placowki opiekunczo
— wychowawcze lub inne formy opieki zastepczej
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odwykoweqgo;

 Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie
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1. Uczestnictwo w grupach i klubach samopomocowych;
Trening kompetenc;ji i umiejetnosci spotecznych;

3. Poradnictwo specjalistyczne, w tym informacja o prawach |
uprawnieniach stuzgca przywrdoceniu samodzielnosci
zyciowej/powrotu na rynek pracy;

4. Poradnictwo | wsparcie indywidualne | grupowe w zakresie
podniesienia kompetencji zyciowych | umiejgtnosci zawodowych
umozliwiajgcych powroét do: zycia spotecznego/na rynek pracy |
aktywizacje zawodows ;
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formach wypoczynku letniego dzieci | mtodziezy (kolonie, obozy);
koszty ubezpieczenia zdrowotnego

Koszty dojazdow

Koszty wyzywienia

Koszty ubezpieczenia zdrowotnego zgodnie z przepisami ustawy
0 promocji zatrudnienia

S
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mieszkaniowych, w tym mieszkanie chronione
( Internat, bursa, akademik);

3. Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia — a wiec stosowane
w tym celu instrumenty aktywnej integracji z grupy 4
podstawowych ;
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« Mozliwosci osoby usamodzielnianej pozwalajgcych na
rozwigzanie trudnej sytuacji zyciowej,

* Ograniczen osoby usamodzielnianej | barier w |
srodowisku powodujgcych utrudnienia w rozwigzywaniu
trudnej sytuacji zyciowej
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sformutowania celu gtdwnego i celow szczegotowych oraz pozwoli
na zaplanowanie dziatan przy wykorzystaniu instrumentow aktywnej
Integracji, ktore pozwolg na osiggniecie zakladanych rezultatow;

 Wazne jest tez ustalenie harmonogramu realizacji poszczegolnych
etapow IPU;

« Niezbedne jest jasne i przejrzyste sformutowanie WARUNKOW
UCZESTNICTWA w projekcie systemowym

Okreslenie KONSEKWENCJI w przypadku braku realizacji ipu
| uSwiadomienie, ze:
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wzgledniac nie tylko aspiracje ale takze mozliwosci |
predyspozycje osoby usamodzielnianej;

3. Potwierdzi¢ je stosujgc instrument aktywizacji
zdrowotne| - badania profilaktyczne;

4. Potwierdzi¢ predyspozycje | mozliwosci zawodowe
stosujgc instrument aktywizacji zawodowej — trener

___ pracy, doradca zawodowy;, @@
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6. Uwzgledniajgc potrzeby — w optymalnym stopniu
stosowac¢ instrumenty aktywizacji spotecznej, ktore
warunkujg integracje ze srodowiskiem, petnienie rol
spotecznych, relacje interpersonalne, otrzymywanie,
ale tez dawanie wsparcia.
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Instrumenty aktywizacji zawodowej: e _
a) ustugi wspierajgce aktywizacje zawodowsg - organizacja i finansowanie ustug
wspierajgcych w tym: trenera pracy, doradcy zawodowego

Instrumenty aktywizacji edukacyjne;: : -

a) skierowanie | sfinansowanie zajec szkolnych zwigzanych z uzupetnieniem
wyksztatcenia ogolnego na poziomie podstawowym, gimnazjalnym lub
ponadgimnazjalnym lub policealnym

np.kursy

czeladnicze na uErawnienia w zawodzie: fryzjer, kucharz, technolog robot
wykonczeniowych w budownictwie, a hawet ptetwonurka;

UNIA EUROPEJSKA [IEREN
EUROPEJSKI * *
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c) skierowanie i sfinansowanie zaje¢ w ramach podnoszenia kluczowych
kompetencji o charakterze zawodowym lub zdobywania nowych kompetencji
| umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych aktywizacje zawodowg

y . B, C, , D, na instruktora prawajazg; - -
Inne - Spawacza, Ochrony osob i mienia, Kosmetyczny, ABC przedsigbiorczosci,
Ksiegowosc, kadry i ptace, Florysta, Pracownik administracyjno-biurowy;

UNIA EUROPEJSKA [IEREN
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Instrumenty aktywizacji zdrowotnej: _ .
a) skierowanie i sfinansowanie badan profilaktycznych lub specjalistycznych w

zwigzku z mozliwoscig podjecia zatrudnienia

b) skierowanie I sfinansowanie terapii psychologicznej, rodzinnej lub
psychospotecznej dla rodzin lub osob

Instrumenty aktywizacji spoteczne;: e _
a) organizacja i finansowanie treningow kompetenciji i uml_eﬁtnoém spotecznych,
w tym kosztow zatrudnienia i dziatania osob Prowadzcej ub lub grupe

rening Kompetencji i Umiejetnosci Spotecznyc

UNIA EUROPEJSKA
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MeRIeIeWaTC

3. Kontaktowa € sie z instytucjami szkoleniowymi |
osobami realizujgcymi zaplanowane dziatania np..
doradcg zawodowym, psychologiem, terapeuta,
opiekunem,;

4. Motywowa ¢ do odpowiedzialnego realizowania IPU
5. Egzekwowa € zobowigzania
6. WSPIERAC W SYTUACJACH TRUDNYCH:;
; B MOPR_ o)
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