Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Rekrutacja na bezptatne szkolenia z zakresu kompetencji

cyfrowych, specjalistycznych, miekkich oraz dostepnosci

realizowane przez Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie w ramach projektu ,,UMCS dla rynku pracy 2.0”

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie zaprasza do wziecia udziatu w niezwykle
atrakcyjnych szkoleniach, ktére beda doskonatg szansg na rozwdj oraz wzmocnienie kompetencji
zawodowych. Szkolenia realizowane sg w ramach projektu ,,UMCS dla rynku pracy 2.0” (umowa
o dofinansowanie nr: FERS.01.05-IP.08-0465/23-00) z Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Szkolenia skierowane s3 do oséb:
% wwieku 18-64 lat
%+ pracujacych lub zamierzajgcych wejsé na rynek pracy

. ZZAKRESU KOMPETENCJI MIEKKICH | DOSTEPNOSCI:

v’ ,Zarzqdzanie stresem — jak budowaé swojg odpornosé psychofizyczng” (16 godz.)
v',Diagnoza i rozwéj potencjatu osobowosciowego w oparciu

0 metodologie mbti®” (16 godz.)

»Mindfulness — trening uwaznosci w pracy i Zyciu codziennym” (16 godz.)
,Dostepnosé/Projektowanie uniwersalne” (16 godz.)

»R0zWOj osobisty z wykorzystaniem Osobistej Strategicznej Karty Wynikéw” (16 godz.)

ANANEN

Il. ZZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH | SPECJALISTYCZNYCH:

»Podstawy programowania w R” (15 godz.)

»Metody i Narzedzia Al w pracy codziennej” (15 godz.)

»Jak wspomagac kreatywnosé sztuczng inteligencjq” (15 godz.)
»Audyt zréownowazonego rozwoju” (16 godz.)

»Kompleksowy kurs obstugi MS Excel i MS Word — od podstaw

do eksperta” (45 godz.)

»Data Storytelling danych w prezentacjach biznesowych” (45 godz.)
»Wykorzystanie GIS w planowaniu przestrzennym” (90 godz.)
»Wykorzystanie GIS w nauczaniu tresci geograficznych” (60 godz.)
»Web-GIS: tworzenie map interaktywnych” (15 godz.)

ANRNENENEN

ANENENEN

Szczegdtowe informacje nt. szkolen oraz regulaminy rekrutacji znajduja sie na stronie projektu:

https://www.umcs.pl/pl/dlarynkupracy2-0.htm

Biuro projektu ,,UMCS dla rynku pracy 2.0”
Pl. Marii Curie-Sktodowskiej 5, pokdéj 1003
20-031 Lublin

Tel. 81 537 54 61

e-mail: dlarynkupracy@mail.umcs.pl


https://www.umcs.pl/pl/dlarynkupracy2-0.htm

HARMONOGRAM SZKOLEN CYFROWYCH | SPECJALISTYCZNYCH

Podstawy programowania w R Gr.1 14.06.2025r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.1 15.06.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.2 27.06.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.2 28.06.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Metody i Narzedzia Al w pracy codziennej Gr.1  27.06.2025r. 9.00 15.40 7,5 godz.
Gr.1 4.07.2025r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.2 11.07.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.2 18.07.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Jak wspomagac kreatywnos¢ sztuczng inteligencja Gr. 1 31.05.2025 r. 11.00-17.30 7,5 godz.
Gr.1 1.06.2025r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr2  7.06.2025r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Gr.2 8.06.2025 r. 9.00-15.40 7,5 godz.
Audyt zrdwnowazonego rozwoju Wrzesien 2025 r.
Storytelling danych w prezentacjach biznesowych. Worzesien 2025 r.
Kompleksowy kurs obstugi MS Excel i MS Word — od podstaw
do eksperta. Wrzesien 2025 r.
Wykorzystanie GIS w planowaniu przestrzennym Wrzesien 2025 r.
Wykorzystanie GIS w nauczaniu tresci geograficznych Wrzesien 2025 r.
Web-GIS: tworzenie map interaktywnych Gr.1 6.06.2025r. 8.30-15.30 7,5 godz.
Gr.2 7.06.2025 r. 8.30-15.30 7,5 godz.
Gr.2 27.06.2025 r. 8.30-15.30 7,5 godz.
Gr.l  28.06.2025 r. 8.30-15.30 7,5 godz.

HARMONOGRAM SZKOLEN Z ZAKRESU KOMPETENCJI MIEKKICH | DOSTEPNOSCI

Zarzadzanie stresem — jak budowa¢ swojg odpornosc Gr.1 28.06.2025r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
i ?

psychofizyczna? Gr.l 29.06.2025r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
Gr.2 5.07.2025r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
Gr.2 6.07.2025r. godz. 8.30-15.30 8 godzin

Diagnoza i rozwdj potencjatu osobowosciowego w oparciu Wrzesien 2025 r.

o metodologie mbti®.

Mindfulness - trening uwaznosci w pracy i zyciu Gr.1 16.06.2025 r. Godz. 13.00- 19.30 8 godzin

codziennym -
Gr.1 17.06.2025 r. Godz. 13.00-19.30 8 godzin
Gr.2 23.06.2025 r. Godz. 13.00-19.30 | 8 8odzin
Gr.2 24.06.2025 r. Godz. 13.00-19.30 8 godzin

Dostepnosc/Projektowanie uniwersalne Gri 14.06.2025 r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
Gr.1 15.06.2025 r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
Gr.2 12.07.2025 r. godz. 8.30-15.30 8 godzin
Gr.2 13.07.2025 r. godz. 8.30-15.30 8 godzin

Rozwdj osobisty z wykorzystaniem Osobistej Strategicznej Gr.1  28.06.2025 godz. 9.00-16.00 8 godzin

Karty Wynikow -
Gr.1  29.06.2025 godz. 9.00-16.00 8 godzin
Gr.2  5.07.2025 godz. 9.00-16.00 8 godzin
Gr.2  6.07.2025 godz. 9.00-16.00 8 godzin




